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1. Vida, Svedas v Anhelos - Sesion Inicial - Construceiin provects de vidsa,

2.3. Acompafiante social a carge de [a digitacion:
Christizn Bucheli Sandoval/ Gerontdloas

3. PESARROLLO
W, .

T P T B S T e |

Desarrollar una estrategia integral de actividades dirigidas & parsonas maycres, que promueva su disirute del iempo libre y ocio, fortalezea su 'prc?yecto qe vida, fomen’:e la
socializacién de la Convencidn Interamericana sobre la Frotecsitn de los Derechos Hurmanos de fas Persoras Mayores, y gacantics su participacion autGnomz e_lndepenqieﬁte en
diversos escenarics, adaptands las actividades 2 sus gustos, intereses y destrezas, en el marce de un acompafiamiento profesional especializado en gerontologia v ferapia -

ocupacional

HOBIETVOS ESPECREDSTHY

1, Fomentar ¢f proyects de vida, scordes 2 los intereses, qustos, habilidades v valores de las personas mayeres en las medalidades de trabajo grupat e individual.

3 e g

1. Vida, Suefios y Anhelos Sesién Inicial- Construccién de un proyecto de vida. .

Se proyecta el diz 13 de eners de 2025, como fecha de realizacion de ka sesion grupal, en el heraric de 2:00 p.m. a 2:00 p.m.; contando como escenario de ejecusion de la actividad,
comedor institucionzl, se adelantardn accicnes de motivacian y acercamiento termnitico de manera activa, dindmica y creativa frente a Iz tematica a implementar para diche espacio.
 Aspectos fundamentales - Introduccion 2 fa construceién de un proyecto de Vida Institucional, L

Se adelantardn procesas de acercamiento y motivacion, para la previa elaboracién de leireros, avisos y carisles representatives, relacionadas con el proyecto de vida institucional y su
automeconocimients come sujete de derechoes y deberes, partiendo de sus capacidades, contribuyends cor ello a fz desmitificacion de estereotipas e imaginarics negativos y
adversos ton el envejecimiento v |2 vejez, :

Frase Celebre - Conducta de entrada

1. Vida, Suefics y Anhelos Sesion Inicial- Construceisn de un proyecto de vida.

Se ejecuty, el dia 13 de enero de 2025, Ia sesion grupal, en e horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. contande come escenario de ejecucion de la adiividad, en el espadio det
comedor institlicionzd; se adelantardn acciones de motivacion y acercamiento de manera actva, dinsmica v creativa frente a fa ternafica a implementsr para dicho espacio,
focalizadas 2 ia orfentation y acompafiamiento frente conceptos iniciales para ke construction de un proyecks de vida, &l senfido al presentz. i
{Se adelantarén procesos de acercamients, aplicaciény motivacién, para la elsboracion de elementos como bandas y pictogramas (letreres, avisos y cartefes) representativos,
relacionadas con el provecto de vida institucional vy su autorreconocimients como sujeto de derechos v deberes, partiendo de sus capacidades, contribuyendo con elloa ta
desmiiificacion de esterectipos ¢ imaginarios negatives y adversos con &l envejecimiento v |z vejez,

Apficacisn Conducta de entrads - Frase Celebre:

™ “La jey es poderesa, pero mas poderosa es la necesidad",

~ “Sl dais Ia irmpresidn de necesttar cualquier cosa no os dargn nada; para hacer fortuna es preciss aparentar ser rico’.

3.3.1 MOMENTO
INIGIAL

1. Vida, Suefios y Arhelos  Sesidn Indcial- Construceion de un proyecto de vida.

Se adetantan estrategias v acciones de acercamients iniefal en intervencion grupal, a §in de generar insumas comespondientes para el reconscimiento e identificacion de los
=onceptos claves para la adecuada construceion de un proyecto de vida individual & institucional, previa orientacion sobre 2 fiempos, SUeics ¥ anhelos para lo a antedor, se
reafizan acciones de verbalizacién de necesidades y expectativas, las cuales se exteriorizan a modo de terfulia & interaccion con pares a fin, de visualizar y generar de nuevas
expectativas, experencias y vivencias.

Motivacion y elaboracidn de ejercicios de reconocimiento de habifidades y destrezas, maneio y adminisiracion de materiales y recursos fisicos.

Se logra ia generacién de espacios seguros, confortables y cémados para la permanencia y estancia por tiempos prolongados.

En [z gjecucion de la actividad, se diligenciardn formatos y toma de registros fotografices comespondientes,

{Mediante la implementacion de un modeio constructivista, se procedera al abordaje tematice a fravés de la farmulacidn de preguntas olientaderas, ;gue es un proyecto de
vida?, seomo plantear un proyesto de vida?, spara que se necesita un provecto de vida?; interrogantzs que permifieron de manera progresiva, identificar kos pre saberes con
los que cuenta la poblacian, con relacidn con.la temdtica,

3.4.2, MOMENTC
CENTRAL




1. Vida, Suefios y Anhelos: $esién inicial- Construccidn de un proyecto de vida.

Como procesa de retroalimentacion de fa actividad de intervencidn grupal 2 fa poblacién, se logran mantener de manera permanente en fiempos de ejecusion de la actividad,
de construcsion de un proyecto de vida; adecuadss resultadosfrente a la temética, el ejercicio de planteamiento inicial de nuevas metas y aspiraciones, participacion e
interacoion con pares, adherancia ¥ telerancia a los tiempos de gjecucion, gustoy agrado por los recursos gréficos y audiovisuales implementados para la misma.

Se reafizd el cdlerre de la actividad de intervensian grupat dirigida a personas mayores, cuya temética abordé el coneepto de fiempo, proyecto, desamllo vitel como 2spects
fundamerdal en su vida diaria. ) )

Duranite el cierre, se invitd a los parficipantes a refiexionar sobre Ias principales necesidades identificadas en el grupe, tales como las relacionadas con la salud, el apoyo

. [secialy ef bienestar emocional,

8,3.3, MOMENTO
FINAL
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C«bma de sonido, siiias con ab

u}a brazo, mesas plésticas, [Los relacionados en ol encabezado del fcrmaio
marcadeores, computador. .
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1. Vida, Sueios y Anhelos  Sesidn Inicial- Construesid de un provecto de vida. : .
Se adefanta lz sesidn, en ia fecha Iniclaimente planteada, Ia cual para el memento fie el 12 de enero de 2025, y contando con un horario de ejecucion de 2:00 p-m.a3:00 p.m.,enel
espacio del comeder institucional y comando con una totalidad de 24 personas mayores, la culés manifestan guste v agrado en los tiempos de aplicacitn de la actividad -Vig!a,
Suefios y Anhelos, de igual forma se evidencia adecuadsa fecepfividad por parte de las personas mayores frente = &l planteamiento inicial de metas y propésitos a corto y medianc
plaze. . - : ’

Lz poblacidn asistente logra generar espacios de sockalizacion e imeraccidn con pares. ,

Pesterior desstrollo de Iz $esion, se realiza Is aplicacicn aleatoria, del formato encussta de safisfaccion grafica,

Ef medio de verificacion de acuerdo con lo estabiecids en of plan de atencitn institucional es: formato de desarrolio de‘acﬁvfﬁadgs_, registro fotografico, y PAIIN Actuando,
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